
 

 

 

关于苦难的神话 
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国际圣经知识学院 

主席声明 

我们建议您研究圣经，以确定这些课程或任何其他来源中所述内容的准确性

。国际圣经知识研究所（IBKI）课程中出现的“注释”是作者或编译者的意见。

意见经常出现在音频、视频和印刷课程以及圣经注释中；以及传教士、牧师

、牧师、神父或拉比的教导。 

您应该始终验证这些内容的所有评论、意见和教导，因为寻求、了解和遵行

上帝的旨意是您的责任。要检查任何教导的真实性，请阅读不同的圣经译本

，并查阅圣经词典和词典以了解不熟悉的单词或短语的含义。请小心任何字

典定义，因为字典给出了单词和短语从原始语言到当前用法的含义。单词和

短语的含义也会随着时间而变化。此外，多个希腊单词可以翻译成一个单词

，这可能会扭曲原始含义。 

让神用圣经中记载的他的圣言对你说话。 

IBKI 允许出于非商业目的下载和复制全部课程，无需更改或收费。 
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战胜痛苦的神话 

 

在我们成长的过程中，我们都被灌输了某些神话，坦率地说，其中大多数都是无害的。但

有些神话是极其有害的。 

 

我们听过和吸收过的各种各样的东西，世界告诉我们的都是不真实的：关于你自己的神话

，关于上帝的神话，关于生命和未来、金钱、性和人际关系的神话，关于天堂和地狱的神

话。其中一些会带来一些极其负面的后果。 

 

支撑许多其他人的一个神话是“只要你真诚，你相信什么并不重要”。你听说过吗？当然，

你有。只要你真诚，你相信什么并不重要。这听起来如此成熟，听起来如此包容，如此政

治正确。但这种普遍接受的陈词滥调的问题是，它是荒谬的。这绝对是荒谬的、幼稚的、

不合理的。 

 

在你的一生中，你会发现很多时候存在着相互对立的信念；它们不可能同时成立，这是不

可能的。几周前，我和我的妻子通过电话安排在某个时间的某个地点。你知道我们有多忙

，一个有两辆车的家庭，我误解了。我相信我会在某个时间某个地点遇见她，但她不这么

认为。现在只要你真诚，就可以相信任何你相信的事情吗？我们都很真诚，但我们从未约

会过。我们俩一天都花了大约三个小时。你看，你可以是真诚的，但你也可能是真诚的错

误。 

 

那天晚上，我在频道冲浪时看到一部关于一些恐怖分子的电影，他们闯入并重新安排了主

要机场的计算机和雷达信号。在这部虚构的电影中，一架飞机即将降落。飞行员以为他们

距离地面 300 

英尺，但事实上，当他们穿过云层时，跑道就在那里，他们坠毁并燃烧。但你看飞行员以

为他在 300 英尺高空……他是真诚的。他只是真心地错了。 

 

我们遇到一些信念，如果我们不纠正它们，就会导致我们崩溃。关于信仰有一些非常简单

的原则。其中一些看起来很基本，因为它们确实如此。其中一些我们甚至没有意识到，但

让我们直接追根溯源并在此基础上继续发展。 

 

1. 你选择你所相信的。 



确实，我们的生活受到很多影响，但没有人强迫你相信任何事情。如果我不想相信某事，

我就不必相信。如果我想相信某事，我可以。没有人能阻止我。如果我想相信圣经是神的

话，我就可以相信，而且我确实相信。如果共和党和民主党陷入僵局，你可以选择相信民

主党，也可以选择相信共和党。这没有什么区别；你可以选择相信任何你愿意相信的事情

。 

 

没有人强迫你相信任何事情。关键是你不能因为你的信念而责怪任何人。我的父母，我的

老师，我的同龄人，他们影响我的信仰，但他们不能控制他们。这是我们分析我们所拥有

的信念时的关键点。你可能会发现你已经接受了多年来错误的信念，但你可以改变这种信

念。 

 

上帝在箴言 8:10 中说：“宁可选择我的训诲，不要选择银子。” 在罗马书 1 章 25 节，保罗

谈到一些败坏的、不敬虔的人，他说：“他们将神的真理变为虚谎。” 你看出这节经文有

两个共同点吗？这个想法就是选择，选择你所相信的。 

 

2. 你的信念控制着你的行为。 

换句话说，它们决定了我的行为方式。新国际版箴言 4:23 说：“最要保守你的心，因为它

是生命的源泉。” 我喜欢《好消息》中对这句谚语的翻译：“小心你的想法，因为你的生

活是由你的想法塑造的。” 完全正确。旧英王钦定版说：“一个人心里怎样想，他就是怎

样的人。” 

 

你在生活中采取的每一个行动背后都有一个信念吗？当您坐在椅子上时，您有意识或无意

识地相信它会支撑您的体重。对于我们中的一些人来说，这可能需要一种伟大的信仰行动

，但这就是信仰。今天早上，当您出门开车时，将钥匙插入点火开关并转动它，您相信汽

车即将启动。我们采取的每一个行动背后都有一个信念。当我的信念错误时，问题就来了

；因为我的信念仍然会决定我的行为。 

 

看看一些实际应用。如果你认为自己是一个脾气暴躁的人，你认为你会怎么做？相当暴躁

。如果你认为自己是一个笨手笨脚的人，你会发现自己在所有事情上都绊倒。如果你认为

自己不能信任任何人，你就会终生怀疑地看待每个人。你会表现得好像他们不值得信任。



如果你相信你无法理解圣经，你就永远不会读它。如果你相信神并不真正关心你，你就不

会祈祷。如果你相信神要来抓你，你就会想尽一切办法来躲避神。看到你的每一个行动背

后都有相应的信念。关键是，即使你的信念是错误的，它们也会影响你的行为，所以我们

所有的信念都必须受到检验。 

3. 世界用错误的信念轰炸我们。 

我的意思是轰炸我们。杂货店的收银台是找到这些物品的地方之一。查看《询问报》和《

环球报》的头条新闻。每周都会有新的癌症治疗方法，如果你吃这个，癌症就会消失。我

愿意相信，除了那篇文章旁边有一篇关于最新访问地球的外星人的文章。我的一位传教士

朋友剪了一张我非常喜欢的照片。上面写着：“新发现——燃烧脂肪的祈祷。” 整篇文章都

说：“你只要做这些祈祷，体重就会消失。” 

 

很难知道该相信什么了，不是吗？我们常说：“我亲眼所见就会相信”。但你甚至不能再相

信这一点了。技术已经提出了一种叫做“虚拟现实”的东西。它们将事实与虚构融为一体，

让您无法区分，例如电影《阿甘正传》和《侏罗纪公园》。所以，我们真的无法确定我们

所看到的是否真实。以下是我自己在这些电视脱口秀节目中培育的十大神话。他们并不好

笑。但这些都是人们毫无例外地接受的一些文化神话。 

A。我的幸福胜过我的责任。b. 如果你得到你想要的，你就会很高兴。（这是一个谎言。

）这个世界欠你一份生活和幸福。d. 所有信念都同样有效。（本课讨论。）你可以拥有

这一切。（不，你必须牺牲一些东西。） f．从来没有任何理由感到内疚。G。你不应该

等待任何事情。H。人本质上是善良的、无私的。我。你所有的问题都是别人的错。j。

答案就在你内心，因为我们都是神。 

 

（在脱口秀节目中传播）如果答案就在我心里，我早就想出来了。你不会吗？ 

 

你看，这些都是我们一遍又一遍听到的事情。两千多年前，当使徒约翰九十多岁的时候，

他警告说：“亲爱的朋友们，一切的灵，不要都信，总要试验那些灵，看看它们是不是出

于神”（约翰一书 4:1）和“世上的一切——罪人的贪欲、眼目的情欲以及对自己拥有和所

做的夸口，都不是来自天父，而是来自世界。” （约翰一书2:16）世界正在用错误的信仰

轰炸我们。 



 

4.错误的信念。 

信念不一定要真实才能影响你的幸福和情绪稳定。如果有人现在从其中一扇门跑进来并开

始大喊：“着火了！着火了！” 但没有火。对于我们很多人来说，这不会产生太大的影响

，因为一旦你听到有人用力尖叫警报，你就会相信它。然后会发生很多事情。你的脉搏会

变得更快，你的血压会升高，你的肌肉会收紧，你的胃会开始分泌酸。你会变得精神崩溃

，情绪极度混乱，尽管事实并非如此。 

 

这种事在日常生活中时常发生，而你却没有意识到。你担心的事情并不真实。你害怕那些

不真实的事情。你依靠事物来赋予你的生活意义和目的，而这些东西从来都不是为了实现

这一点而设计的。结果是混乱和痛苦。因此，即使一个信念不正确，它仍然会导致你生活

中的情绪混乱。如果你想克服压力、内疚、愤怒、担忧和情绪问题，你就必须澄清并纠正

生活中的错误信念。 

 

我找到了心理学家克里斯·瑟曼博士的一份声明。” ” 这是一句伟大的台词，他是对的。我

不同意心理学家提出的一些观点，但我认为他的观点是正确的。他还说，“但真相是通往

情感健康的唯一道路，没有其他道路。” 这是一句很棒的引言，但耶稣有更好的引言。它

更强大、更简洁，基本上说的是同样的事情。“你会知道真相，真相会让你自由。” （约

翰福音 8:32） 

 

这一系列课程的目的是揭露我们所接受的以及我们中的一些人所接受的谎言。我们还将揭

开真相，真相将使你摆脱那些给你的生活带来痛苦的事情。 

 

5. 绝对真理的唯一来源是上帝。 

好好标记一下。他是绝对真理的唯一来源。“我，主，说的是真话；我宣告的是正确的事

。” （以赛亚书45:19）耶稣是上帝的儿子，也是上帝以肉身降临。约翰说：“我就是道路

，我就是真理，我就是生命。若不借着我，没有人能到父那里去。”（约翰福音 14:6） 

 

无论你是否是基督徒，你需要问自己以及每个人都必须问的基本问题是：什么将成为我生



命的权威？我的标准是什么？我的指南针是什么？我的指南是什么？我的人生要建立在什

么基础上？ 

 

你有两个选择。你可以把它建立在世界的基础上，也可以把它建立在神的道的基础上。你

要么拥有人所说的，而人会说一百万种不同的相互矛盾的事情，要么你可以拥有神所说的

。你可以根据文化的说法或基督的说法来建立你的生活。你觉得这两个哪个更靠谱呢？ 

 

问题不仅在于人常常不诚实并且会分享彻头彻尾的谎言；人类的问题在于我们是如此无知

，即使我们认为自己说的是实话，我们也不知道全部真相。《新闻周刊》有一个版块叫做

“传统智慧”。你见过吗？想想这意味着什么。传统智慧意味着它在今天是明智的。真正的

智慧从来不是传统的；真正的智慧是永恒的。人类的问题之一是我们总是在学习更多。所

以，我们很难发现什么是无限智慧的。 

 

几年前我注意到一些与你们中的一些人真正相关的事情。我们中有七千三百万人是婴儿潮

一代的孩子，他们是在有史以来第二畅销书（仅次于《圣经》）的陪伴下长大的。你知道

那本书是什么吗？斯波克博士的婴儿书。他写了这本书，《如何抚养你的孩子》。整整一

代美国人都是听着这本书长大的。唯一的问题是，就在几年前，七十多岁的斯波克博士公

开召开新闻发布会，他说：“哎呀！我错了。” 你是什么？太晚了，我已经没力气了。你

说你错了是什么意思？整整一代人都是在一个人的理论中长大的，而他最终发现这些理论

从一开始就不是正确的。这就是传统智慧。 

 

如今大学水平使用的科学教科书的平均寿命是 18 个月。这就是科学教科书的寿命。在这

种环境下，你不会把信心寄托在明天无法依赖的东西上，否则你可能会认为自己正在攀登

成功的阶梯，但最终发现它靠在了错误的墙上。 

 

我的人生要建立在什么基础上？耶稣说：“天地要废去，我的话却永不废去。”（路加福音 

21:33）大卫说：“主啊，你的话是永远的，立定在天。” （诗篇119:89）朋友们，上帝的

话语经受住了时间的考验，从来没有任何事物能够经受住时间的考验。你可以相信它作为



你的标准、你的指南针和你的指南，因为它不是基于传统智慧，而是基于神的品格和终极

知识。他是绝对真理的唯一来源。 

 

6. 将你的生活建立在神的真理之上！ 

这是关键。现在圣经的每一页都可以找到上帝的真理。如果你愿意的话，我鼓励你阅读其

中的每一点。它最终且最清楚地体现在耶稣基督身上。彼得前书 2:21 说耶稣来的原因之

一是他来是为了给我们树立榜样。我们很多人都听过，很多人读过，但当我们真正看到模

型时，我们大多数人都会学得更好。耶稣是以肉身降临的神。他说：“我就是道路，我就

是真理，我就是生命。” 他所说的一切，他所做的一切，他所做的一切，都是事实。 

 

在膝盖手术恢复期间，我决定重读福音书。我读马太福音、马可福音、路加福音和约翰福

音，因为如果我要教你真理，我想认识这个说“我就是真理”的人。耶稣在圣经中有八十次

说过：“我实在告诉你们。” 那不是东西吗？八十次，他强调说，我想让你听到这个。他

二十次说过：“现在你已经听到了，但我想对你说。” 你知道他在做什么吗？他正在澄清

带来痛苦的神话。他说现在你已经购买了这些东西，但现在让我告诉你真相。 

 

当你研究耶稣所说的话以及其他圣经作者与我们分享的真实的事情时，请致力于三件事。 

 

a. 致力于寻求真相 

心中有这个愿望。“不要与不敬虔的神话和老太太的故事有任何关系；相反，要训练自己

变得敬虔。” （提摩太前书 4:7）后来，保罗警告年轻的传道人提摩太说：“时候将到，世

人将不再容忍纯正的教义，反而会聚集许多教师，来迎合自己的私欲。说出他们耳朵发痒

想听的话。他们会把耳朵转离真相，转向神话。” （提摩太后书 4:3,4） 

 

重点是用神的真理来检验你所听到、看到或经历的一切。世界或我周围的人可能会说“这

很热，这是流行的事情，每个人都在这样做”，事实可能会宣称这是不好的。我可能会花

太多时间在这里给你一个经典的例子。让我告诉你我脑子里浮现的是什么。占星术和通灵

热线，这些东西必须赚几百万美元，电视上有太多的东西不能赚。我相信大多数涉足这些

事情的人，有些是认真的，有些是为了好玩，有些只是玩笑。神的话说这并不好笑。我可



以给你看十几个不同的段落，说这是错误的，这是邪恶的，远离它。我用神的话来检验一

切，甚至是我自己的经历。 

 

我们这一代人相信的事情之一就是个人经历。这是最终的真理。如果我知道它、感觉到它

或感知到它，它就一定是这样的。现在你想一想。如果技术可以创造出栩栩如生、让人分

不清是假的虚拟现实体验，你不认为魔鬼也能做同样的事吗？事实上，你不认为他多年来

一直拥有这种力量吗？我什至测试我确信自己所拥有的经验与神话语的真理相悖，如果两

者发生冲突，我该接受哪一个？我接受神话语的真理，句号。仅仅因为你经历过它并不意

味着它是正确的、真实的或正确的。 

 

我们大多数人都见过保险杠贴纸上写着：“上帝如此说，我相信如此，一切就解决了。” 

这不是一张糟糕的保险杠贴纸，但我为你准备了一张更好的贴纸：“上帝说了算，那就解

决了，不管我信不信。” 不管我信不信，都没有什么区别；神这么说，事情就是这样。不

管我信不信，事实就是事实。 

 

重点是我要寻求它。但我该去哪里寻找呢？不是从杂货店收银台排队。 

(1) 我在基督里寻求它。耶稣说：“我来到这个世界上是为了给真理作见证。” （约翰福

音 18:37） 

(2) 我在神的话语中寻求它。圣经说：“你的话就是真理。” 箴言 30:5 

说：“言语没有瑕疵。” 

(3) 

我通过他的教会寻求它。保罗告诉提摩太：“你就会知道人在神的家中应当怎样行事

，神的家就是永生神的教会，真理的柱石和根基。” （提摩太前书 3:15） 

 

b. 致力于相信并拥抱真理。 

仅仅寻求它和了解它是不够的，还必须拥抱它。“相信”这个词是我在福音书记载中一直出

现的另一个词。约翰福音 3 章 18 

节说：“‘信他的人，不被定罪；不信的人罪已经定了，因为他不信神独生子的名。’”甚至

魔鬼也有智力上的提升。上帝，是一种信仰，而不是一种拥抱。 

 

C。致力于活出真理 



我寻求它，我相信它并拥抱它，我活在其中。我服从它。我做。我首先服从福音，相信耶

稣是真理的化身，是来到世界的神。这本指南，他的话语[圣经]，与我们分享了这样做的

简单方法。它始于相信耶稣是上帝的儿子，这种信念导致我们口头承认他，向世界宣布你

对他的效忠。（罗马书10:9-

10）圣经说，一旦你全心全意地委身于上帝，对他充满感情，你对福音的完全服从就会

通过称为洗礼（身体浸入水中）的经历而达到顶峰。耶稣在十字架上赎罪之前，对尼哥底

母说：“人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。” （约翰福音 

3：5）“我们所有受洗归入基督耶稣的人，都是受洗归入他的死？因此，我们通过洗礼归

入死，与他一同埋葬，这样，正如基督借着父的荣耀从死里复活一样，我们也可以过新的

生活。” （罗马书 6:3-4） 

 

朋友们，这就是你们对耶稣的委身的真相。这就是关于你如何开始基督徒生活、如何成为

基督徒的真相。从这个承诺中，你生活着爱他并行走在神的真理之光中。但这取决于你。

请记住，您有相信任何您想相信的事情的自由。但无论你相信什么，事实仍然是事实。 

但有一个重要的警告：“他们灭亡是因为他们拒绝热爱真理并因此而得救。” 

（帖撒罗尼迦后书 2:10）有一天，有人问我：“吸烟会让我下地狱吗？” 

我说：“好吧，我不知道，但闻起来就像你来过那里一样。” 

但你知道我们不要开始挑小罪。我们都犯了罪。你知道什么会让人下地狱吗？帖撒罗尼迦

后书 2:10 

告诉我们，就是拒绝接受、喜爱、追随真理。上帝不会把任何人送进地狱；他让每个人选

择他们要相信什么以及他们要对这些信念做什么。 

奇异恩典课程#1244 

问题： 

1.  只要真诚，相信什么并不重要？ 

真的 _____ 错误的 _____ 

2. 一个人可以自由选择他愿意相信的东西吗？ 

真的 _____ 错误的 _____ 

3. 一个人相信什么不会影响他们的行动？ 

真的 _____ 错误的 _____ 

4. 我的幸福高于我的责任？ 

事实 _____ 小说 _____ 



5. 如果你得到你想要的，你就会很高兴。 

事实 _____ 小说 _____ 

6. 这个世界欠你一份生活和幸福。 

事实 _____ 小说 _____ 

7. 所有信念都同样有效。 

事实 _____ 小说 _____ 

8. 您无需做出任何牺牲即可拥有这一切。 

事实 _____ 小说 _____ 

9. 从来没有任何理由感到内疚。 

事实 _____ 小说 _____ 

10. 你不应该等待任何事情。 

事实 _____ 小说 _____ 

11. 人本质上是善良的、无私的。 

事实 _____ 小说 _____ 

12. 你所有的问题都是别人的错。 

事实 _____ 小说 _____ 

13. 答案就在你内心，因为我们都是神。 

事实 _____ 小说 _____ 

14. 绝对真理的源泉是 

a. _____ 人的智力 

b. _____ 科学 

c. _____ 上帝 

15. 要将生活建立在神的真理之上，人必须 

a. _____ 致力于寻求真理 

b. _____ 致力于相信并拥抱真理 

c. _____ 承诺以上所有内容以实践真理 

d. _____ 没有绝对的真理 
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